Informatiebulletin jeugd CCPWA 2017-2018
In dit bulletin staat algemene informatie voor de jeugd van Curling Club PWA voor het curlingseizoen 2017-2018. Hiernaast wordt maandelijks een nieuwsflits uitgebracht met actuele info.
Dit is een bijzonder jaar in meerdere opzichten: voor CCPWA is het een jubileumjaar! De vereniging bestaat 40 jaar inmiddels. Er is een jubileumcommissie in het leven geroepen die een feest voor alle clubleden gaat organiseren! Bovendien is het een Olympisch jaar. Het Nederlandse herenteam is hard aan trainen en hoopt zich te kwalificeren voor de Olympische Spelen.

Jeugdtraining
De pinguïns (jeugdleden tot 12 jaar) trainen van 18.45 tot 20.00. De ijsberen (vanaf 12 jaar) beginnen ook om 18.45 en trainen tot 20.30. Aan het eind van de maand is er een gezamenlijk event voor pinguïns en ijsberen dat georganiseerd wordt door de jeugdraad. Zij verzinnen spelletjes aan de hand van een thema. De pinguïns blijven dan ook tot 20.30.
De warming up begint echt om 18.45! Dan moet iedereen dus klaarstaan in sportkleding (jogging- of curlingbroek, géén spijker- of skibroek!) en buitenschoenen. Als je geen sportbroek aan hebt wordt je naar huis gestuurd om deze te halen! Natuurlijk draag je ook je clubvest op de training.
De trainingen worden gegeven door Joey en Shirley. De groep wordt wekelijks in twee gelijkwaardige groepen verdeeld door hen. Kan je een keer niet? Meld je dan van tevoren af via de pinguïn-app, de ijsbeer-app,  jeugd@ccpwa.nl of bel Joey (06-39 22 32 19) of Shirley (06-419 43 639). 
Naast de clubtrainingen op woensdag worden er ook een aantal zondagtrainingen gegeven. De data staan op de kalender op de site en worden in de nieuwsflits vermeld. De zondagtrainingen zijn bedoeld voor alle jeugdleden van curlingclubs in Nederland. Wel even aanmelden via curling@ccpwa.nl . Graag om 9.45 klaar staan voor de warming-up. De zondagtraining is afgelopen om 12.00.
In geval van nood is het belangrijk dat ouders/ verzorgers bereikt kunnen worden. Daarom vragen we u bijgevoegd formulier met gegevens (goed leesbaar!) in te vullen en in te leveren bij een lid van de jeugdcommissie (Anne, Anita, Jeroen en Sonja).
De jeugdraad bestaat uit jeugdleden van 12 jaar en ouder. Onder leiding van de trainers verzinnen zij de spelletjes voor de events. Zij kunnen de jeugdcommissie vragen om te helpen met versieren van de kantine en inkopen doen (wat lekkers te eten en te drinken, prijsjes). Aan het begin van het jaar gaat er 1 lid de raad uit en wordt er een nieuw lid gekozen.
De jeugdcommissie (Sonja, Jeroen, Anita en Anne – allen ouders van ijsberen) wil graag leden erbij! Hoe meer zielen, hoe meer vreugd en vele handen maken licht werk! Elke bijdrage is welkom, ook bijvoorbeeld aanwezig zijn tijdens de trainingen zodat de trainers op het ijs kunnen blijven als een jeugdlid bijvoorbeeld gevallen is. Bezigheden van de jeugdcommissie zijn o.a. het samenstellen van de nieuwsflits, het ondersteunen van de jeugdraad, het beheren van de clubvestjes en huurschoenen, het organiseren van het jeugduitje, het mede organiseren en off-ice assisteren bij het bovenbouwtoernooi. Meestal overleggen we als we elkaar tegenkomen op de club of via WhatsApp en/ of de mail. Spreek ons aan als je meer wil weten, lid wilt worden van de jeugdcommissie of ideeën hebt voor de jeugd.
Ook het bestuur en de andere commissies kunnen hulp gebruiken. Schroom niet uw talenten in te zetten!

Curlingschoenen
We doen ons best om het voor iedereen mogelijk te maken om echte curlingschoenen te huren. De huur bedraagt 50 euro per seizoen, borg is 50 euro. Een gripper kost 12,50 en moet zelf aangeschaft te worden. Het is helaas niet mogelijk om schoenen voor linkshandigen te huren. 
Clubvesten
Dankzij de goede opbrengst van de Grote Club Actie in 2016 en een extra bijdrage vanuit de club hebben wij trainingsvestjes kunnen aanschaffen om te kunnen dragen bij trainingen, evenementen en wedstrijden. Aan het gebruik zijn enkele regels verbonden: 
- het trainingsvestje blijft eigendom van de club 
- bij het wassen dient het bijgaande wasvoorschrift in acht te worden genomen 
- de jeugdleden dienen met zorg om te gaan met de trainingsvestjes 
- de trainingsvestjes zijn bedoeld voor CC PWA en curling activiteiten, dus niet voor gebruik voor bv. tijdens gym op school of bij andere sporten. 
- Bij het beëindigen van het lidmaatschap moet het trainingsvestje worden ingeleverd bij de club 
- Na het seizoen worden de trainingsjasjes tijdelijk ingenomen i.v.m. mogelijk toevoegen sponsoruitingen.
 Het wasvoorschrift van Avantisport.nl & JAKO Teamwear  
Tips voor het wassen van de trainingspakken:  
• Aanbevolen wordt om nieuwe trainingspakken enkele malen apart met de hand in handwarm water met een fijnwasmiddel te wassen, omdat de trainingspakken een overmaat aan kleurstof kunnen bevatten.  
•  Vervolgens kunnen de trainingspakken gewassen worden op het bonte wasprogramma, niet hoger dan 40 graden.  
•  Ritssluitingen voor het wassen sluiten. 
•  Was de trainingspakken binnenste buiten, dit in verband met bedrukkingen 
• Fijnwasmiddel gebruiken met veel water en weinig wasmiddel  
• Goed naspoelen tot het water helder blijft, zo voorkom je kleurverschillen in je trainingspak.  
•  Het kledingstuk niet wringen. 
•  Na het spoelen in de juiste vorm, hangend laten drogen.  
•  Over het algemeen hoeven trainingspakken niet gestreken te worden. Mocht dit toch gebeuren zet het strijkijzer niet te warm. Strijk om de bedrukking heen, omdat deze anders aan je strijkijzer blijft plakken! 
•  Doe de kleding niet in de droger!  

                                                                                              























Gegevens jeugdlid

Voornaam		: ____________________________
Naam			: ____________________________

Straatnaam		: ____________________________	Huisnummer: _______
Postcode		: __________________
Woonplaats		: __________________
Telefoon		: __________________ 	Mobiel: ______________________
Email			: ________________________________________________
Allergieën		: ________________________________________________
Medicatie		: ________________________________________________
Overige		: ________________________________________________

In geval van nood
Naam			: ________________________________________________
Voornaam		: ________________________________________________
Telefoonnummer 	: ________________________________________________
Relatie tot jeugdlid: ________________________________________________

Naam			: ________________________________________________
Voornaam		: ________________________________________________
Telefoonnummer 	: ________________________________________________
Relatie tot jeugdlid: ________________________________________________

Naam			: ________________________________________________
Voornaam		: ________________________________________________
Telefoonnummer 	: ________________________________________________
Relatie tot jeugdlid: ________________________________________________
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